
ÿĳः – अधिÖथतÖय ĴोकÖय ÿसङ्गोÐलेखपवूªकं सं Öकृतेन देवनागरिलÈया च Óया´यानं  

कुŁत। 

उ°रम ्–  

अथैतदÈयशĉोऽिस कतु« मīोगमाि®तः। 

सवªकमªफलÂयागं  ततः कुŁ यताÂमवान॥् (गीता – १२.११) 

®ीमहाभारते शतसाहǌयां  सं िहतायां वैयािस³यां भीÕमपवªिण ®ीमĩगवģीतासूपिनषÂस ु

āĺिवīायां योगशाľे ®ीकृÕणाजुªनसंवादे भिĉयोगा´ये ĬादशाÅयाये समपुलËयते अयं  Ĵोकः। 

कमªफलÂयागÖय ®ेķÂवं  ÿितपादयता भगवता ®ीकृÕणेन िनगिदतम ्अथैतदÈयशĉोऽिस ...इित। 

अथ (Âवम)् यिद चेत ् एतद्  अिप इदम ् कमª अिप मÂकमªपरमÂवं कतुªम् सÌपादियतुम ् अशĉः 

असमथªः अिस भविस, ततः तिहª मīोगम ्कमªसÆÆयासłपं  ममयोगम ्आि®तः अवलिÌबतः यताÂमवान् 

(सन)् संयतिच°ः सन,्  सवªकमªफलÂयागं सव¥षां  कमªणां फलसÆÆयासं कुŁ सÌपादय इित 

साÆवयÿितपदाथाªः। 

इतः पूव« ĬादशाÅयायÖय ÿारÌभे अजुªनेन ÿĳः कृतः यत,् अ±रāĺोपासना तथा सोपािधकोपासना 

इÂयनयोमªÅये कः मागªः ®ेķः इित। तý सोपािधकोपासनायाः युĉतमÂवम् उĤोिषतम ्भगवता ®ीकृÕणेन। 

अ±रसाधना अिधक³लेशकरी, तÖमादेव कारणात् ®ीभगवान् अजुªनाय भिĉमागªम ्एव उपिदशित। तý 

भिĉमाग¥ ÿथमतः ईĵरे एव मनोिनवेशनं कतªÓयम।् तेन देहाÆते ईĵरलाभ एव सÌभवित। ईĵरे मनोिनवेशे 

असÌभवे सित अËयासयोगेन खलु िच°समाधानं कतªÓयम।् तýािप अËयासः न सÌभवित चेत् कृÕणाथ¥ 

केवलं कमª सÌपादनं युĉम।् भगवÆतम ्समिुĥÔय कमª सÌपादनम् अिप न सÌभवित चेत् मīोगम ्आि®तः 

सन् सवªकमªफलÂयागं कुŁ। िøयमाणािन कमाªिण मिय संÆयÖय यत् कमाªनुĶानं  स योग इÂयु¸यते। तं  

योगमाि®Âय यताÂमवान् अथाªत्  संयतिच°ः सन ् सव¥षां  कमªणां  फलम पåरÂयाºयम्। योगपूवªकं 

कमªफलÂयागो िह ®ेķो मागªः। एतेनैव शािÆतः उपशमः अिवīासंसारिनविृ°Ĳ सÌभवित इित ®ीमतां  

भगवता ंसÆदेशः इित िशवम्॥ 

 


