
ÿĳः – अधिÖथतÖय ĴोकÖय ÿसङ्गोÐलेखपवूªकं सं Öकृतेन देवनागरिलÈया च Óया´यानं  

कुŁत। 

उ°रम ्–  

इिÆþयािण पराÁयाहòåरिÆþयेËयः परं मनः। 

मनसÖतु  परा बु िĦयō बुĦःे परतÖत ुसः॥ (गीता – ३.४२) 

Ĵोकोऽयं वेदÓयासिवरिचतायाः ®ीमĩगवģीतायाः तृतीयाÅयायात् कमªयोगात् समपुलËयते। 

भगवतः भĉवरः ®ीअजुªनः यदा भगवÆतं ®ीकृÕणं पृ̧ छित यत,् मानवः अिन¸छन् अिप बलाद ्

केन िनयुĉः सन् पापकमªसु  िलÈयते इित। तदा भĉÿवरÖय धनुधªरÖय अजुªनÖय िज²ासां  समाध°मुाह 

भगवान् इिÆþयािण पराणीित। 

Öथूलदेहात्  इिÆþयािण नेýादीिन परािण ®ेķािण इित आहòः कथयिÆत पिÁडताः, इिÆþयेËयः तेËयः 

नेýािदËयः मनः अÆतåरिÆþयम ् परम ् ®ेķम् , मनसः तÖमात् अÆतåरिÆþयात् तु  िकÆतु  बु िĦः परा ®ेķा, तु  

परÆतु  यः पुŁषः बु Ħेः बु िĦतः परतः ऊÅवªÖथः उपåर वतªमानः सः एषः आÂमा इित साÆवयÿितपदाथाªः। 

इिÆþयमनोबुĦीनाम ्अिधķाता काम एव मानवं  बलात् पापकमªसु  िनयोजयित। तÖय फलं खलु, 

एषः कामः आÂमनः ²ानं िव²ानं च नाशयित। िक¼च ²ानम् आवÂृय तं  मोहयित। तिहª मानवÖय िकं 

कतªÓयम ्इित चेत्  सा±ात् भगवान् कथयित यत,् इिÆþयमनोबु िĦËयः परतमम ्उÂकृĶतमम ्वा आÂमानं 

िविदÂवा कामÖय िवजयाथ« ÿयÂनः कतªÓयः। Öथूलदेहात् इिÆþयािण च±कुणªनािसकारसनाÂवक् इित प¼च 

उÂकृĶािन भविÆत। पुनĲ इिÆþयेËयः संकÐपिवकÐपाÂमकं मनः खलु  ®ेķम्। पुनĲ मनसः उपåर िवराजते 

िनĲयािÂमका बु िĦः। का कथा, बुĦेरिप ऊÅव« वतªते आÂमा। तÖय आÂमनः सवाªितशाियÂवं  सवª®ेķÂवं  च 

सततं ÖमतªÓयं  मनुजनुिभः। संÖकृतेन िह मनसा इिÆþयािण सÌयक् िनयÌय बु Ħेरिप परतः िवīमानम ्

आÂमानं िव²ाय समािधĬारैव कामादीनां  षिűपूणां  िवजयः कतªÓयः इित भगवत उपदेशामतृिमित िशवम॥् 

 


