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WEST BENGAL STATE UNIVERSITY 
B.A. Honours 5th Semester Examination, 2021-22 

EDCADSE03T-EDUCATION (DSE1/2) 

LIFE SKILL EDUCATION 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 50 

The figures in the margin indicate full marks. pািnক সীমার মধ°s সংখ°ািট পূণ�মান িনেদ�শ কের।  
Candidates should answer in their own words পরীkাথ�ীরা িনেজর ভাষায় যথা সmব শbসীমার মেধ° 
and adhere to the word limit as practicable. উtর কিরেব। 

All symbols are of usual significance. 

1. Answer any two questions from the following:
িনmিলিখত �য-�কােনা dিট  pেűর উtর দাওঃ 

15×2 = 30

(a) Define life skill education. What are the characteristics of life skill education? 
Discuss the importance of life skill education in current context. 
জীবনৈশলী িশkার সংjা দাও। জীবনৈশলী িশkার ৈবিশŶয্gিল িক িক ? বত�মান �pkাপেট জীবনৈশলী 
িশkার grt আেলাচনা কেরা। 

3+5+7

(b) Describe the steps required for preparing life skill curriculum at College level. 
What are the roles of parents to give life skill education to their children? 
কেলজsের জীবনৈশলী িশkার পাঠয্kম রচনার পয�ায়gিল বণ�না কেরা। জীবনৈশলী িশkা pদােনর 
�kেt অিভভাবেকর ɛিমকা কতখািন ? 

10+5

(c) Discuss the problems related to life skill education at secondary level. Write the 
role of teachers to give life skill education in adolescence period. 
মাধয্িমক sের জীবনৈশলী িশkা সmিক�ত সমসয্াgিল আেলাচনা কেরা। ৈকেশারকােল জীবনৈশলী 
িশkায় িশkক-িশিkকার ɛিমকা আেলাচনা কেরা। 

8+7

  

2. Answer any three questions from the following: 
িনmিলিখত �য-�কােনা িতনিট  pেűর উtর দাওঃ 

5×3 = 15

(a) State the characteristics of life skill.
জীবনkশলতার ৈবিশŶয্gিল �লেখা। 

2+3

(b) Mention names of the life skills prescribed by WHO (1999).
WHO (1999) pদt জীবনkশলতাgিলর নাম �লেখা। 

5

(c) State the types of life skill education.
জীবনkশলতা িশkার িবিভn ধরনgিল �লেখা। 

5
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(d) Discuss the role of life skill education to prevent domestic violence in primary 
level.  
pাথিমক sের গাহ�sয্ িহংসা pিতেরােধ জীবনৈশলী িশkার ɛিমকা �লেখা। 

5

  
3. Answer all  the questions from the following: 

িনmিলিখত সবকিট  pেűর উtর দাওঃ 

1×5 = 5

(a) The life skill approach encompasses and balance all the three components, namely 
knowledge, skill and ________. 
(i) Attitude  (ii) Empathy  (iii) Sympathy  (iv) Apathy 
জীবনkশলতা নামক দৃিŶভিñ �য িতনিট উপাদােনর মেধয্ পিরেবিŶত ও ভারসাময্যুk তা হল— jান, 
দkতা এবং________। 
(i) মেনাভাব (ii) সমানুɛিত (iii) সহানুɛিত (iv) উদাসীনতা 

(b) Which method is used to enhance life skills?
(i) Stress  (ii) Audio-visual activities  
(iii) Self-unawareness (iv) MBIT 
�কান ্  �কৗশলিট জীবনkশলতা বৃিdেত বয্বhত হয় ? 

(i) চাপ  (ii) দৃশয্-Ëাবয্ িkয়াকলাপ  

(iii) আt-অসেচতনতা  (iv) MBIT 

(c) Number of life skills as prescribed by WHO (1999) are —
(i) 12 (ii) 10 (iii) 9 (iv) 15 
WHO (1999) pদt জীবনkশলতার সংখয্া হল — 

(i) ১২ (ii) ১০ (iii) ৯ (iv) ১৫ 

(d) What is the source of self-knowledge?
(i) Self-perception  (ii) Social comparison  
(iii) Feedback from others (iv) All of these  
আtjােনর উৎস িক ? 

(i) আt-উপলিb  (ii) সামািজক tলনা  

(iii) অেনয্র �থেক গৃহীত pিতবাত�া (iv) সবকিট 

(e) Critical thinking requires basic qualities —
(i) Open mindness (ii) Flexibility (iii) Persistence (iv) All of these 
িবচারমূলক িচnেনর pাথিমক pেয়াজনীয় উপাদান হল — 

(i) মুk-মনsতা (ii) নমনীয়তা (iii) অধয্াবসায় (iv) সবকিট 

  
 N.B. : Students have to complete submission of their Answer Scripts through E-mail / Whatsapp to 

their own respective colleges on the same day / date of examination within 1 hour after end 
of exam. University / College authorities will not be held responsible for wrong submission 
(at in proper address). Students are strongly advised not to submit multiple copies of the 
same answer script. 
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